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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio Habitos

Habitos Personales
1 Indumentaria

» No utilizar lentes de contacto cuando se trabaje en el
laboratorio

» No utilizar en el laboratorio ropa inapropiada

» No llevar gorras y sombreros que puedan impedir y
entorpecer la vision.

» No llevar collares y pulseras que cuelguen excesivamente
ya que se pueden enganchar e impedir el movimiento

» El pelo largo debe llevarse recogido



Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Habitos

Habitos Personales
2 Costumbres

» No abandonar objetos personales en los lugares de trabajo
ni utilizarlos con los guantes de laboratorio

> No comer ni beber en los laboratorios

» No se debe utilizar en el laboratorio dispositivos que puedan
disminuir o impedir la percepcion de tu entorno. P. ej. Cascos
de musica



Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Habitos

Habitos Profesionales
1 Antes

» Nunca se debe trabajar solo en el laboratorio

» Mantener siempre las batas abrochadas dentro del
laboratorio y no utilizarlas en espacios comunes

» Es obligatorio el uso de gafas de seguridad y guantes para
realizar cualquier actividad de laboratorio y no utilizarlos en
espacios comunes



Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Habitos

Habitos Profesionales
2 Durante

» Se deberd trabajar siempre en vitrina, salvo que fuera
operacionalmente imposible. En ese caso, deberan tomarse las
medidas de seguridad oportunas

» La altura de las hojas de las vitrinas debera ser la minima para
la realizacion del trabajo. Cuando se abandone el laboratorio las
hojas de las vitrinas deberan permanecer cerradas

» No se debe manipular ningun producto quimico sin conocer sus
caracteristicas fisico-quimicas Yy toxicologicas. Deberan
conocerse las frases Hy P de los productos a utilizar

> Los reactivos y disolventes se deberan transportar de forma
segura

» No transportar tubos de RMN ni de ensayo en los bolsillos de las
batas
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Habitos

Habitos Profesionales
3 Después

> Al finalizar una operacion, se deberan guardar los materiales
y reactivos y limpiar el lugar de trabajo. El lugar de trabajo
debera permanecer limpio y ordenado

» Lavarse siempre las manos al quitarse los guantes
protectores y especialmente cuando haya estado en contacto
con sustancias irritantes, toxicas o infecciosas

» Al abandonar el Ilaboratorio, se debera comprobar la
desconexidn de aparatos, agua y gases
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Equipos de Proteccién Individual (EPIs)




Buenas Précticas y Seguridad en el Laboratorio Equipos de Proteccion

Equipos de Protecciéon Colectiva

Cuando utilicemos las vitrinas de seguridad:
1. Trabajaremos con la guillotina bajada

2. Colocaremos los equipos/contaminantes
25 cm en el interior

3. Evitaremos hacer movimientos bruscos con
el cuerpo (brazos) en el interior de la vitrina

4. Abriremos y cerraremos la quillotina
suavemente
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Equipos de Protecciéon Colectiva
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Equipos de Protecciéon Colectiva
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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio

Manejo de Reactivos

INDICACIONES DE PELIGRO (FRASES H): Describen la naturaleza del peligro del producto.
Caddigo alfanumérico formado por la letra H seguida de tres digitos asociada a cada indicacion de peligro

Estructura Frases H

H + tipo de peligro + clase de peligro + categoria de peligro

Tipo de peligro 2:

Peligro Fisico

Clase de Peligro Clase de Peligro Clase de Peligro

0 Explosivos
2 Gases, aerosoles, liquidos y sélidos
inflamables

4 Sustancias y mezclas auto reactivas.
Peréxidos organicos

5 Liquidos y solidos piroféricos.
Sustancias y mezclas que experimentan
calentamiento expontaneo

6 Sustancias y mezclas que en contacto
con el agua desprenden gases
inflamables

7 Gases, liquidos y solidos comburentes
8 Gases a presion

9 Sustancias y mezclas corrosivas para
los metales

Tipo de peligro 3:

Peligro para la Salud

0 Toxicidad aguda oral. Peligro de
aspiracion

1 Toxicidad aguda cutanea. Corrosion o
irritacion cutanea. Sensibilizacion
cutanea. Lesiones oculares graves.
Irritacion ocular

3 Toxicidad aguda por inhalacion.
Sensibilizacion respiratoria. Toxicidad
especifica a determinados 6rganos-
Exposicién unica

4 Mutagenicidad

5 Carcinogenicidad

6 Toxicidad para la reproduccion

7 Toxicidad especifica a determinados
organos- Exposicion Unica y repetida

Tipo de peligro 4:

Peligro para el Medio Ambiente

0 Peligroso para el medio ambiente
acuatico: Toxicidad aguda

1 Peligroso para el medio ambiente
acuatico: Toxicidad crénica

Categoria de peligro:

**Peligrosidad en funcién de la categoria®

TipocGFEDCBA

HXXX
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio

Manejo de Reactivos

CONSEJOS DE PRUDENCIA (FRASES P): Describen recomendaciones o medidas para
minimizar o evitar dafios durante su uso o eliminacion

P1

(generales)

Estructura Frases P
P + digito 1 + digito 2 + digito 3

P2

(prevencion)

P3 P4 PS5

(respuesta) (almacenamiento) (eliminacién)

Medidas generales a
tener en cuanta antes
de utilizar una
sustancia o mezcla
guimica

Indican practicas y
procedimientos en
prevencion de riesgos
laborales durante el
manejo de una
sustancia o mezcla
guimica (EPls,
Condiciones
ambientales...)

Indican como se debe Condiciones en las que  Cémo se debe eliminar

actuar en caso de la sustancia o mezcla la sustancia o mezcla
inhalacion, ingestién o guimica debe estar guimica cuando sea
contacto con almacenadarelativasa  necesario eliminarla
determinadas partes las condiciones de

del cuerpo. Cuandoes  temperatura, humedad,

necesario llamar al ventilacion...

médico o la utilizacion
de medios de lucha
contra incendios

PXXX
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Buenas Précticas y Seguridad en el Laboratorio Manejo de Reactivos
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Manejo de Reactivos

Las sustancias almacenadas en funcion de
sus propiedades fisico-quimicas

+ S& pusden almacenar conjuntamentes

O Solamente podrin almacenarse juntas, sl se adoptan certas medidas espedficas
de prevencdn

= Mo deben almacenarss juntas

PRODUCTO SUSTITUTO
Benceno Ciclohexano, tolueno
Cloroformo, tetracloruro de Metilcloroformo,
. 7 - carbono, percloroetileno, fluorocarbonos
Los disolventes mas toxicos pueden ser " LiiGetiieno cons
sustituidos por equivalentes menos Dioxano THF
nOCiVOS 2-Nitropropano 1-Nitropropano, nitroetano
n-Hexano n-Heptano
N.N-Dimetilfformamida N-Metilpirrolidina
Metanol Etanol
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Manejo de Reactivos

Neutralizador para acidos, con indicador.
Contiene Carbonato de Sodio

Neutralizador para bases, con indicador.
Contiene Acido Citrico monohidrato

Mezcla de silicatos naturales insolubles en
agua

H,SO, concentrado, 600 mL HNO, concentrado, 1 L de HCI concentrado

Uso: Espolvorear poco a poco Basosorb y mezclar bien hasta que el
color cambie de rojo a menos color. 1 kg de Basosorb neutraliza
aprox:1 L de NH; al 25%,1 L KOH al 50%

Uso: Espolvorear poco a poco Rotisorb y mezclar bien. Absorbente para
aldehidos, alcoholes, aminas, esteres, éeter, bases organicas e
inorganicas, cetonas, disolventes alifaticos, aromaticos y clorados

Uso: Espolvorear sobre el derrame Pyracisorb y mezclar bien hasta que el
color cambie a amarillo. 1 kg Pyracidosorb neutraliza aprox: 300 mL
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Gases

Gases a Presion

Fecha de prueba

hidraulica
(mes y ano)
Nombre del
Numero de fabncacmn propletano Cintacin do Ta
Nombre del fabricante | fabncante entidad que
efectuo la prueba

Simbolo de AIR uounos
botella templada BN - 841036 fzge @

Capacidad
mmsa«e o 106 4 CAPACDADSOL de la botella
pT 200Kg / cm2 : PP.300Kg/ cm. \ en agua

Tara de la botella ¢ T._ Presion de prueba

Numero de la
botella para el

Presion de trabajo as contenido

B propietario de ella
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Gases

Gases a Presion

1. No se deben transportar rodando o arrastrando. Hacerlo en carretillas adecuadas
2. Se deben transportar siempre con la llave cerrada y la caperuza puesta

3. Utilizarlas y almacenarlas siempre en posicion vertical

4. Se deben fijar a la pared o a un soporte solido, mediante una cadena para evitar
caidas
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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio Gases

Gases a Presion

1. Las valvulas siempre se abriran lentamente. Nunca deben golpearse con utensilios
las valvulas que estén duras para abrirlas. A este efecto, se utilizaran las llaves
adecuadas. Si no fuera posible, la bala se retirara del uso

2. El manometro siempre estara apuntando en direccion contraria al trabajador vy
nunca apuntara hacia otros trabajadores

3. Se comprobara la estanqueidad del sistema con agua jabonosa

4. La valvula permanecera siempre cerrada, salvo cuando esté en uso

5. Las botellas estaran siempre alejadas de fuentes de calor
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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio

En Caso de Accidente

En Caso de Accidente
ANTE UN ACCIDENTE

_Socorre
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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio

En Caso de Accidente

Quemaduras y Salpicaduras

1. Eliminar la causa I CJK I
2. Retirar la ropa impregnada. No despegar nada adherido a la piel ILJ-—(%* I

3. Lavar inmediatamente con abundante agua durante al menos 20 minutos.
Nunca neutralizar

4. Cubrir la lesion con gasas limpias

—

I ) e

5. Solicitar siempre asistencia sanitaria

Realizar los mismos pasos en salpicaduras por productos quimicos
aungue no se evidencie lesidon para evitar su absorcion 29



Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio En Caso de Accidente

Quemaduras y Salpicaduras Oculares

1. Lavar los ojos inmediatamente con abundante agua durante al menos 20 minutos

2. Cubrir los ojos con gasas limpias

3. Solicitar siempre asistencia sanitaria

No se debe intentar nunca la neutralizacion del toxico ni se debe aplicar colirios
El lavado ocular correcto puede evitar secuelas irreversibles, incluyendo la ceguera
23



Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio

En Caso de Accidente

Heridas y Cortes

1. Lavar con agua y jabon abundantemente

2. Si la herida estad contaminada dejar sangrar unos minutos y despues lavar con

agua y jabon durante 20 min

3. Cubrir la herida con apdsitos limpios (gasas estériles). No quitar jamas ningun
cuerpo extrano que se encuentre clavado, ya que éste hace de tapon en la herida

£rp el e /’ T pe——
e T

4. Solicitar siempre asistencia sanitaria inmediatamente
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Fuego

En Caso de Incendio

ANTE UN ACCIDENTE Mientras llegan las ayudas exteriores activadas por la

puesta en marcha del Plan de Autoproteccidn se aplicara

el P.A.S:

» u Proteger la zona del accidente y al
accidentado.

= n Avisar al 112

> E Socorrer al accidentado

Socorre

» Si se produce un conato de incendio intente apagar el fuego con la ayuda de al
menos otra persona, sin poner nunca en peligro su integridad fisica. Si intenta
apagarlo debe situarse siempre entre el fuego y la via de escape

» Si no puede apagarlo informe de las caracteristicas del mismo en recepcion
(lamando al teléfono 921100 o personalmente). Puesta en marcha del plan de
auto-proteccion

» Solo si el suceso se considera grave, se puede activar el pulsador de alarma
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Fuego

En Caso de Incendio

» Al abandonar el lugar incendiado: Cierre la puerta al salir, gatee si hubiera humo y
no empuje a otros afectados

» No se detenga hasta estar suficientemente lejos del lugar del siniestro y no
entorpezca la salida de otras personas. Si su via de evacuacion esta llena de humo
permanezca dentro del recinto

» En caso de no poder abandonar el recinto por el fuego: Confinese en el recinto.
Tape las ranuras de las puertas preferiblemente con trapos mojados para evitar la
entrada de humo. Hagase ver por la ventana e informe a recepcion (921100)

» Al abandonar el centro dirijase al punto de reunion exterior. No permanezca cerca

de la fachada del edificio )
PUNTO DE REUNION

Punto de Reunion Exterior CENQUIOR
C/ Serrano 150




Buenas Précticas y Seguridad en el Laboratorio Fuego

En Caso de Incendio

Clase A: Materiales SOLIDOS (madera, papel...)
> Clases de fuegos:{ Clase B: Materiales LIQUIDOS (disolventes, reactivos)
Clase C: Materiales GASEOSOS (hidrégeno, acetileno...)

Clase Combustible | Agua Chorro Agua Espuma Polvo
Pulverizada polivalente

Solido Bien Bien Bien Bien Bien

B Liquidos Mal Bien Bien Bien Bien

C Gases Mal Bien Mal Bien Bien

» EXTINTOR AGUA: Fuego clase A
» EXTINTOR POLVO POLIVALENTE: Fuegos clase A, B, C
» EXTINTOR CO,: Fuegos clase By eléctricos
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Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Desalojo del Centro

Desalojo del Centro:

> En caso incendio

» En caso de accidente quimico

» En caso de amenaza de bomba

28



Buenas Practicas y Seguridad en el Laboratorio Teléfonos

ORDEN DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

1. En primer lugar, siempre se ha de avisar en direccion, o en su
caso gerencia, de gue se ha producido un accidente y de la
gravedad del mismo

2. SI fuese un accidente grave, y la integridad del individuo
corriese peligro, avisar al 112

3. Si fuese un accidente menor, y la integridad del individuo no
corriese peligro, acudir a los centros de referencia

CENTROS DE REFERENCIA DE ATENCION SANITARIA PARA
ACCIDENTES LABORALES EN EL CSIC:

Unidad Vigilancia de la Salud: de Lunes a Viernes 8 a 15h Calle Serrano, 113
posterior, 28006 Madrid
FREMAP: Capitan Haya, 39, 28020 Madrid TIf: 91 572 60 00
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Buenas Préacticas y Seguridad en el Laboratorio Teléfonos

Teléfonos de Interés
112

URGENCIAS MUTUA FREMAP 900 61 00 61
URGENCIAS FREMAP desde el extranjero +34 919 196 161
INFORMACION TOXICOLOGICA 91562 04 20
SERVICIO DE PREVENCION DE MADRID 91568 19 38
UNID. VIGILANCIA SALUD SERRANO 113 POST- MADRID 91568 19 32 / 33
UNID. VIGILANCIA SALUD CANTOBLANCO MADRID 91568 19 49 / 50
SEVICIO DE ENFERMERIA DE CENIM 91553 89 00 ext. 222
AREA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 91568 19 23

CENTROS DE REFERENCIA DE ATENCION SANITARIA PARA
ACCIDENTES LABORALES EN EL CSIC:
Unidad Vigilancia de la Salud: de Lunes a Viernes 8 a 15h Calle Serrano, 113

posterior, 28006 Madrid
FREMAP: Capitan Haya, 39, 28020 Madrid TIf: 91 572 60 00
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IQOg-CsiC

Comision de Seguridad

Infosafety@igoqg.csic.es

Dr. Raul Benito rbenito@igoq.csic.es
Dr. Angel de la Puerta angeldelapuerta@iqog.csic.es
Dr. Mario Fernandez mario@igog.csic.es
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